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BREMEN
BARRIEREFREI

O Allgemeine Infos zur Barrierefreiheit

Netzwerk Selbsthilfe e.V.

Adresse:
FaulenstraBe 31
28195 Bremen

Ausgewiesener Behindertenparkplatz vor der Tiir
Nachste Haltestelle: Radio Bremen (Volkshochschule)
Linie(n): 2, 3, 25

Die Haltestelle befindet sich in Mittellage.

Die entgegengesetzte Haltestelle liegt parallel.

Die Einrichtung ist etwa 90 Meter entfernt.

& Infos fiir Menschen mit Gehbeeintrachtigung und im Rollstuhl

Die Eingangstiir zum Netzwerk Selbsthilfe im 1.0G ist mit 4kp schwer zu 6ffnen.

Weg von Haltestelle: Radio Bremen (Volkshochschule)

Bei Ankommen mit Linie(n): 2, 3,25

In Richtung: alle Richtungen

Es miissen zwei StraBBen und die Schienen liberquert werden. Das Ziel liegt in Richtung Innenstadt.

Weg von Haltestelle

Oberflache leicht begeh-/befahrbar: ja
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Eingang, EG

Breite der Tiir: 139 cm
Breite der Bewegungsflache vor der Tiir: 300 cm
Tiefe der Bewegungsflache vor der Tiir: 300 cm
Breite der Bewegungsflache hinter der Tiir: 300 cm
Tiefe der Bewegungsflache hinter der Tiir: 300 cm
SchlieBanlage: offen
Hohe Klingel / Bedienelemente: 138 cm
Art der Tiir6ffnung: automatisch
Tiroffnung: Schiebetiir
Windfang: @
Breite Windfang: 300 cm
Tiefe Windfang: 179 cm
Wedfiihrung: gerade
In den Windfang 6ffnende Tiiren: nein
WC, EG
Schmalste Tiir/ schmalster Durchgang: 94,5 cm
Hochster Tiirgriff / Schalter: 96 cm
Hochster Kraftaufwand: 3 kp
Geringste Breite der Bewegungsflachen vor Tiir: 300 cm
Geringste Tiefe der Bewegungsflachen vor Tiir: 300 cm
Tur
Breite der Tiir: 93,5 cm
Hohe Tiirgriff: 104 cm
Breite der Bewegungsflache vor der Tiir: 160 cm
Tiefe der Bewegungsflache vor der Tiir: 300 cm
Breite der Bewegungsflache hinter der Tiir: 155 cm
Tiefe der Bewegungsflache hinter der Tiir: 155 cm
Art der Tur6ffnung: manuell
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Tiir von auBen zu 6ffnen:

nein

RaumgroBe: 2,2x1,6 m, ca.
Engste Durchgangsbreite im Raum: 89 cm
Hohe Bedienelemente (Licht, Tiiroffner): 114 cm
Platz rechts neben WC (davor stehend): 153 cm
Breite Bewegungsflache vor WC: 200 cm
Tiefe Bewegungsflache vor WC: 89 cm
Griffe links: teilweise
Griffe rechts: nein
Hohe WC-Sitz: 50 cm
Hohe Toilettenabzug: 100 cm
Breite Bewegungsflache vor Handwaschbecken: 80 cm
Tiefe Bewegungsflache vor Handwaschbecken: 179 cm
Hohe Oberkante Handwaschbecken: 82 cm
Tiefe Kniefreiheit unter Handwaschbecken (H=67cm): 12 cm
Armatur: Hebel
WC, 1. OG
Details weiterer Hindernisse beachten: Aufzug, Zwischentiir
Schmalste Tiir/ schmalster Durchgang: 79,5 cm
Hochster Tiirgriff / Schalter: 107 cm
Hochster Kraftaufwand: 4 kp
Geringste Breite der Bewegungsflachen vor Tiir: 300 cm
Geringste Tiefe der Bewegungsflachen vor Tiir: 140 cm
Tur
Breite der Tiir: 93,5 cm
Hohe Tiirgriff: 106 cm

Kraftaufwand zum Offnen der Tiir:

1 kp (Kilopond)

Breite der Bewegungsflache vor der Tiir:

300 cm
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Tiefe der Bewegungsflache vor der Tiir: 124 cm

Breite der Bewegungsflache hinter der Tiir: 142 cm

Tiefe der Bewegungsflache hinter der Tiir: 134 cm

Art der Turoffnung: manuell
Tiir von auBBen zu offnen: ja

RaumgroBe: 1,3x2,5 m, ca.
Engste Durchgangsbreite im Raum: 119 cm
Hohe Bedienelemente (Licht, Tiiroffner): 106 cm
Platz rechts neben WC (davor stehend): 119 cm
Breite Bewegungsflache vor WC: 200 cm
Tiefe Bewegungsflache vor WC: 53 cm
Griffe links: ja
Griffe rechts: ja

Hohe WC-Sitz: 47 cm
Hohe Toilettenabzug: 110 cm
Breite Bewegungsflache vor Handwaschbecken: 134 cm
Tiefe Bewegungsflache vor Handwaschbecken: 119 cm
Hohe Oberkante Handwaschbecken: 83 cm
Tiefe Kniefreiheit unter Handwaschbecken (H=67cm): 32cm
Armatur: Hebel
Spiegel in Sitzhohe: @
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Gruppenraum, EG

Infos zur Zuganglichkeit

Schmalste Tiir/ schmalster Durchgang: 139 cm
Geringste Breite der Bewegungsflachen vor Tiir: 300 cm
Geringste Tiefe der Bewegungsflachen vor Tiir: 300 cm
Tur

Breite der Tiir: 94,5 cm
Hohe Tiirgriff oder Schalter: 96 cm
Kraftaufwand zum Offnen der Tiir: 3 kp (Kilopond)
Breite der Bewegungsflache vor der Tiir: 300 cm
Tiefe der Bewegungsflache vor der Tiir: 300 cm
Breite der Bewegungsflache hinter der Tiir: 300 cm
Tiefe der Bewegungsflache hinter der Tiir: 300 cm
Art der Tur6ffnung: manuell
Tiir6ffnung: innen

RaumgroBe: 6x12m
Breite Bewegungsflache bei Standardmdoblierung: 200 cm
Tiefe Bewegungsflache bei Standardméblierung: 200 cm
Durchgangsbreite bei Standardmoblierung (engste Breite im Raum): 200 cm
Gesamtzahl der Platze (ca.): 8
Rollstuhlplatze bei Standardméblierung: 3

Der Rollstuhl-Platz ist individuell wahlbar: nein
Der Platz fiir die Begleitperson ist individuell wahlbar: nein
Tischordnung variabel: ja

Hohe der Bedienungselemente: 110 cm
Kommentar

Hier findet lediglich der "Junge-Selbsthilfe-Treff" statt
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Beratungsbiiro, 1.0G

Infos zur Zuganglichkeit

Details weiterer Hindernisse beachten: Aufzug, Zwischentiir
Schmalste Tiir/ schmalster Durchgang: 79,5 cm
Hochster Tiirgriff / Schalter: 107 cm
Hochster Kraftaufwand: 4 kp
Geringste Breite der Bewegungsflachen vor Tiir: 300 cm
Geringste Tiefe der Bewegungsflachen vor Tiir: 140 cm
Tur

Breite der Tiir: 81cm
Hohe Tiirgriff oder Schalter: 106 cm
Breite der Bewegungsflache vor der Tiir: 300 cm
Tiefe der Bewegungsflache vor der Tiir: 134 cm
Breite der Bewegungsflache hinter der Tiir: 300 cm
Tiefe der Bewegungsflache hinter der Tiir: 200 cm
Art der Tur6ffnung: manuell
Tiir6ffnung: innen

RaumgroBe: 7x7m
Breite Bewegungsflache bei Standardmaoblierung: 180 cm
Tiefe Bewegungsflache bei Standardmoblierung: 180 cm
Durchgangsbreite bei Standardmoblierung (engste Breite im Raum): 163 cm
Gesamtzahl der Platze (ca.): 1
Rollstuhlplatze bei Standardmoblierung: 1

Der Rollstuhl-Platz ist individuell wahlbar: nein
Der Platz fiir die Begleitperson ist individuell wahlbar: nein
Tischordnung variabel: nein
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Gruppenraum 3 (exemplarisch) 1. OG

Infos zur Zuganglichkeit

Details weiterer Hindernisse beachten: Aufzug, Zwischentiir
Schmalste Tiir/ schmalster Durchgang: 79,5 cm
Hochster Tiirgriff / Schalter: 107 cm
Hochster Kraftaufwand: 4 kp
Geringste Breite der Bewegungsflachen vor Tiir: 300 cm
Geringste Tiefe der Bewegungsflachen vor Tiir: 140 cm
Tur

Breite der Tiir: 78 cm
Hohe Tiirgriff oder Schalter: 106 cm
Breite der Bewegungsflache vor der Tiir: 300 cm
Tiefe der Bewegungsflache vor der Tiir: 138 cm
Breite der Bewegungsflache hinter der Tiir: 200 cm
Tiefe der Bewegungsflache hinter der Tiir: 300 cm
Art der Tur6ffnung: manuell
Tiir6ffnung: innen

RaumgroBe: 7x7m
Breite Bewegungsflache bei Standardmaoblierung: 160 cm
Tiefe Bewegungsflache bei Standardmoblierung: 160 cm
Durchgangsbreite bei Standardmoblierung (engste Breite im Raum): 166 cm
Gesamtzahl der Platze (ca.): 10
Rollstuhlplatze bei Standardmoblierung: 2
Rollstuhlplatze nach Anschauung: 6

Der Rollstuhl-Platz ist individuell wahlbar: nein
Der Platz fiir die Begleitperson ist individuell wahlbar: nein
Tiefe der Bewegungsflache am Tisch: 120 cm
Tischordnung variabel: teilweise
Hohe der Bedienungselemente: 185 cm
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Gruppenraum 1 (exemplarisch) 1. OG

Infos zur Zuganglichkeit

Details weiterer Hindernisse beachten: Aufzug, Zwischentiir
Schmalste Tiir/ schmalster Durchgang: 79,5 cm
Hochster Tiirgriff / Schalter: 107 cm
Hochster Kraftaufwand: 4 kp
Geringste Breite der Bewegungsflachen vor Tiir: 300 cm
Geringste Tiefe der Bewegungsflachen vor Tiir: 140 cm
Tur

Breite der Tiir: 78 cm
Hohe Tiirgriff oder Schalter: 105 cm
Breite der Bewegungsflache vor der Tiir: 300 cm
Tiefe der Bewegungsflache vor der Tiir: 138 cm
Breite der Bewegungsflache hinter der Tiir: 200 cm
Tiefe der Bewegungsflache hinter der Tiir: 152 cm
Art der Tur6ffnung: manuell
Tiir6ffnung: innen

RaumgroBe: 4x6m
Breite Bewegungsflache bei Standardmaoblierung: 150 cm
Tiefe Bewegungsflache bei Standardmoblierung: 150 cm
Durchgangsbreite bei Standardmoblierung (engste Breite im Raum): 195 cm
Gesamtzahl der Platze (ca.): 8
Rollstuhlplatze bei Standardmoblierung: 4

Der Rollstuhl-Platz ist individuell wahlbar: nein

Der Platz fiir die Begleitperson ist individuell wahlbar: nein
Tischordnung variabel: teilweise
Hohe der Bedienungselemente: 106 cm
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Weg zum WC im Erdegschoss

minimale Durchgangsbreite: 93,5 cm
Hohe Tirgriff: 105 cm
Kraftaufwand zum Offnen der Tiir: 1kp

Weg zum Gruppenraum/WC EG

minimale Durchgangsbreite: 300 cm

Weg zu Gruppenraumen, Beratungsbiro, WC

minimale Durchgangsbreite: 124 cm

Weg zum Netzwerk Selbsthilfe

minimale Durchgangsbreite: 200 cm

Weg zum Aufzug

minimale Durchgangsbreite: 101 cm
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Aufzug
Breite der Aufzugstiir: 79,5 cm
Breite Bewegungsflache vor/hinter dem Aufzug: 220 cm
Tiefe Bewegungsflache vor/hinter dem Aufzug: 230 cm
max. Hohe Bedienelemente vor dem Aufzug: 193 cm
max. Hohe der Bedienungselemente in der Aufzugskabine: 114 cm
Breite der Aufzugskabine: 92,5 cm
Tiefe der Aufzugskabine: 200 cm
Alarmklingel im Aufzug: @
Wechselsprechanlage in der Aufzugskabine: @
Handlauf Hohe: 91cm
Kommentar
erhabene Bedienelemente

Eingang Netzwerk Selbsthilfe, 1. OG

Breite der Tiir: 95 cm
Kraftaufwand zum Offnen der Tiir: 4 kp
Hohe Tiirgriff: 107 cm
Breite der Bewegungsflache vor der Tiir: 230 cm
Tiefe der Bewegungsflache vor der Tiir: 250 cm
Breite der Bewegungsflache hinter der Tiir: 300 cm
Tiefe der Bewegungsflache hinter der Tiir: 140 cm
Tiir6ffnung: manuell
Art der Turoffnung: auB3en
Kommentar

Man muss klingeln um rein zu kommen, Tiir wird dann gedcffnet (Hohe der Klingel 185 cm)

¥ Infos fiir sehbeeintriachtigte und blinde Menschen

e Das Netzwerk Selbsthilfe vermittelt an entsprechende Angebote
e erhabene Bedienelemente im/vorm Aufzug
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Weg von Haltestelle: Radio Bremen (Volkshochschule)

Bei Ankommen mit Linie(n): 2, 3,25

In Richtung: Sebaldsbriick, Weserwehr, Osterholz

Folgen Sie dem Leitsystem entgegen der Fahrtrichtung bis zur Ampel mit akustischem Signal. Drehen Sie sich nach
rechts und liberqueren Sie die Schienen.

Bei Ankommen mit Linie(n): 2, 3,25

In Richtung: Gropelingen, Weidedamm-Siid

Folgen Sie Leitsystem in Fahrtrichtung bis zur Ampel mit akustischem Signal und drehen Sie sich nach rechts.

Uberqueren Sie die StraBe und den ungesicherten Fahrradweg und gehen Sie geradeaus bis zur Hduserwand. Drehen Sie
sich nach rechts und folgen Sie der inneren Leitlinie bis zur Hauserecke, liberqueren Sie die Straf3e und folgen Sie der
inneren Leitlinie linker Hand bis zur dritten Unterbrechung, dort befindet sich der Eingang. Die Netzwerkselbsthilfe
befindet sich im ersten Obergeschoss.

Eingang mit automatischer Schiebetiir.

m# Infos fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten

Es gibt Infomaterial in leichter Sprache.

Weg von Haltestelle: Radio Bremen (Volkshochschule)

Brauner Eingang mit Schiebetir. Vor dem Eingang sind Saulen.
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